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Zum gesundheitsorientierten Ausdauertraining
zahlen die in Gruppen angebotenen Soft- und
Power-Walking-Stunden mit oder ohne Nordic-
Walking-Stocke.
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Robert-Koch-Allee 6 - 82131 Gauting
Tel 089 893 58-0 - Fax 089 893 58-151

info@psychiatrie-gauting.de
www.klinikum-fuenfseenland.de

Ausdauertraining ist eine hervorragende
Maoglichkeit Herz und Kreislauf optimal in ihrer
Funktion zu verbessern. Sie starken ihr Immun-
system, verbessern ihre Durchblutung, ihre

Raume fiir Bewegungstherapien
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Sie spricht alle Menschen an und hilft aktiv ihre Gesundheit, ihre Leistungsfédhigkeit und Fitness,
ihr éuBBeres Erscheinungsbild zu verbessern, ihr Immunsystem zu stdirken, Risikofaktoren zu
meiden und ihr Wohlbefinden zu steigern.

Gymnastik

Gymnastik oder Krafttraining leistet einen

A £ —— N wichtigen Beitrag zur Vorbeugung und Verrin-
,3@ Wil . gerung fast aller korperlichen und psychischen
& 3 '™ . " -,"1 - P Beschwerden, wie z. B. Depressionen, Burn-out,
sj\ - m " i 2" _ , psychischer Stress oder Migrane.
E g = h ] . r s e In unserer Klinik bieten wir Ihnen téglich Gym-
i :'-_:: : 1 P - .:.,l',,, % - f nastikstunden in unterschiedlichen Leistungsstufen
’ \ - - . gegen orthopdadische Beschwerden, Schwachen
‘ *J’ r L \i des Herz-Kreislauf-Systems, Ubergewicht und

- N ! Abfall der Leistungsfahigkeit an.
Auch wenn Sie einfach nur Spal3 an der Bewegung
und ihrer korperlichen Fitness haben oder sich

ihre Vitalitat erhalten mochten, finden Sie hier die
Moglichkeit fur sich etwas zu tun.

In verschiedenen Therapierdumen steht von der
Hockergymnastik Uber die Riickengymnastik, von
der Funktionsgymnastik bis zum Krafttraining alles
far Jedermann auf dem Programm.



