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Gauting, im Februar 2009
Sehr geehrte Patientinnen und Patienten!

Herzlich willkommen in der Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie in
Gauting!

Mit diesen Informationen mochten wir Thnen helfen, sich bei uns leicht und gut
zurechtzufinden.

Alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter unserer Klinik sind in erster Linie darum
bemiiht, mit Threr Mithilfe IThre Gesundheit wieder herzustellen.

Wir hoffen, dass Sie sich trotz Threr Erkrankung bei uns wohl fiihlen werden und
bemiihen uns, Thnen den (notwendigen) Aufenthalt so angenehm wie moglich

gestalten.

Thre Klinikleitung
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Unsere Klinik...

. ist ein Fachkrankenhaus mit 126 vollstationdren Betten, 10 teilstationdren Pldtzen und
einer Notfall- und Institutsambulanz, die sowohl eine vor- als auch eine nachstationére
Behandlung erméglicht. Die Klinik wurde urspriinglich 1956 in der Bergstra3e gegriindet und
zog 2001 in ein vollstindig saniertes, traditionsreiches Gebédude in der Robert-Koch-Allee 6.
Sie wurde seitdem mehrfach erweitert. Im Herbst 2008 erst fusionierte die Fachklinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie Inzell- Eck mit unserem Hause und im Januar dieses Jahres

offnete unsere neue Gerontopsychiatrische Abteilung ihre Pforten.

Aufenthaltsbereich unserer neuen Station Patientenzimmer

Die Fachklinik flir Psychiatrie und Psychotherapie Gauting zeichnet sich durch eine
patientenorientierte und medizinisch hochwertige psychiatrische und psychotherapeutische
Versorgung aus. Unser qualifiziertes Personal, ein breites Spektrum an Therapieangeboten
und Kooperationen mit mehreren medizinischen Einrichtungen bieten unseren Patienten eine
Behandlung auf hohem Niveau. Sowohl die Klinikleitung als auch die Mitarbeiter engagieren
sich stets dafiir, allen Patienten eine Atmosphdre der Sicherheit und Geborgenheit zu

vermitteln.

Behandelt werden Patienten aller gesetzlichen und privaten Krankenkassen. Die Klinik ist
Plankrankenhaus und Akutkrankenhaus mit Vollversorgung. Aufnahmen miissen bei den

Krankenkassen nicht beantragt werden.
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Im Rahmen einer modernen Psychiatrie wird eine eventuelle medikamentdse Therapie auf ein
unbedingt erforderliches Minimum begrenzt und durch psychotherapeutische MaBnahmen

erganzt.

Die Therapie wird auf jeden Patienten individuell zugeschnitten, mit ihm zusammen
besprochen und von den Arzten bzw. Therapeuten erstellt. Neben psychiatrischen

Krankheiten konnen auch begleitende neurologische Krankheitsbilder mit behandelt werden.

Welche Therapien werden in unserem Hause angeboten?

Medikamentose Behandlung

Eine medikamentdse Behandlung wird in unserem Haus nur angewendet, wenn dafiir eine
Indikation vorliegt. In diesem Fall kann das richtige Priparat fiir den Patienten oft eine grofie
Entlastung bedeuten.

Um den Patienten mdglichst optimal medikamentos einzustellen, fithren wir vor und
gegebenenfalls wihrend der Behandlung Blutspiegelanalysen durch. und iiberwachen
kontinuierlich die Verfassung des Patienten. Anwendung finden vor allem neuere, meist gut
vertrigliche Priparate. Medikamentdse Behandlungen korperlicher Begleiterkrankungen

werden von Internisten des Hauses festgelegt und iiberwacht.

Psycho- und Soziotherapien

Im Einzelverfahren:

- Tiefenpsychologisch orientierte Psychotherapie
- Verhaltenstherapeutische Verfahren

Im Gruppenverfahren:

- Depressionsgruppe

- Angstgruppe

- Suchtgruppe

- Selbstsicherheitstraining

- Kognitives Training
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- Soziales Kompetenztraining

- Konzentrative Bewegungstherapie

- Psychoedukative Gruppe fiir tiirkische Patienten
- Psychoedukative Gruppe fiir psychotisch erkrankte Patienten

Kreative Therapien

- Ergotherapie

- Musiktherapie

- Kunsttherapie

- Beschéftigungstherapie

Entspannungsverfahren

- autogenes Training

- Progressive Muskelentspannung (progressive Muskelrelaxation, PMR)
- Entspannungsverfahren fiir tiirkische Patienten

- Qi Gong

- Yoga

- Fiinf Tibeter

Sportliche Aktivititen

- Muskelaufbau durch Gerite bzw. die eigene Kdrperspannung
- Riickentraining

- Friihgymnastik

- Hockergymnastik

- Walking



{
Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Gauting &v

Patienteninformationen

Welche Diagnostikmoglichkeiten gibt es bei uns?

- testpsychologische Untersuchungen
- Elektroenzephalographie ( EEG )
- evozierte Potentiale
- Elektromyographie
- Nervenleitgeschwindigkeit
- Elektrokardiographie
- Ergometrie
- Oberbauchsonographie
- transkranieller Doppler
- CCT und Kernspintomographie ( extern )
- Computergestiitzte Testungen ( Wiener Testsystem )
- Schlafdiagnostik im klinikeigenen Schlaflabor
Alle fachfremden Disziplinen werden durch Konsiliardrzte mitbetreut.
Fiir die Zeit nach dem Aufenthalt in unserem Hause stehen unsere Sozialpadagoginnen den
Patienten hilfreich zur Seite, u.a. vermitteln sie Kontakte zu folgenden Stellen:
1. Sozialpsychiatrische/ Gerontopsychiatrische Dienste
2. Nachsorgeeinrichtungen (Rehakliniken, Rehaeinrichtungen, Therapeutische

Wohngemeinschaften, sozialtherapeutische Einrichtungen, Alten- und Pflegeheime)

Schuldnerberatungsstellen

3. Suchtberatungsstellen

4. Arbeitsagenturen, Landratsdmter, Sozialbilirgerhdusern
5. Krankenkassen

6. Wohnungsédmtern

7.

8.

verschiedenen Selbsthilfegruppen sowie dem VdK
AuBerdem bestehen seit vielen Jahren Kooperationen mit anderen Kliniken wie z.B. den

Asklepios Fachkliniken Miinchen- Gauting, dem Klinikum Starnberg, der Klinik Dr. Wolfart
in Gréfelfing, sowie der Privatklinik Dr. Robert Schindlbeck in Herrsching.

-6 -
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Wissenswertes tiiber Gauting

Lage:

Gauting liegt in der reizvoller Mordnenlandschaft des Voralpenlandes im Wiirmtal zwischen
der Kreisstadt Starnberg und der Landeshauptstadt Miinchen und zéhlt derzeit etwa 20 000
Einwohner. Das Gebiet der Gemeinde gehort zu den am frithesten besiedelten Vereichen
Oberbayerns. Einer Legende zufolge wurde Karl der Grof3e in der Gautinger Reismiihle

geboren, daher die Kaiserkrone im Gautinger Wappen.

Sehenswiirdigkeiten:

Frauenkirche in Gauting, erbaut 1489 auf dlteren Vorgebduden, mit reicher Innenausstattung

des 16. bis 18. Jahrhunderts.

Evangelische Christuskirche, erbaut 1928 nach Plinen des bedeutenden Architekten

Theodor Fischer, seit 1952 mit zwei alten Glocken aus Schlesien.

Sogenanntes E-Werk am Hauptplatz, erbaut 1910 anstelle der fritheren Dorfmiihle,
bedeutendster baulicher Akzent der Ortsmitte.

Figur des heiligen Nepomuk an der Wiirmbriicke, Holzbildwerk von Reinhold Fritz, 1947

als Ersatz fiir eine dltere Figur geschaffen.

Wasserrad am Lederersteg, 1878 erbautes Triebwerk einer Papiermiihle, erinnert an die

vielen fritheren Mithlen im Wirmtal.

Kriegerdenkmal, 1928 errichtete Skulptur von Karl Himmelsto3, Mahnmahl fiir die Opfer
beider Weltkriege.

Mahnmal zur Erinnerung an den Evakuierungsmarsch aus dem KZ Dachau durch das
Wiirmtal im April 1945, Skulptur von Prof. Hubertus von Pilgrim, errichtet 1989, nach einer
Idee von Biirgermeister Dr. Ekkehard Knobloch, vor dem neuen Eingang des Waldfriedhofs
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in Gauting. Eine Reihe gleicher Wegstreckendenkmaéler kennzeichnet den Marschweg von

Dachau tiber Miinchen bis Waakirchen.

Villenkolonie, angelegt zwischen 1903 und 1914, mit rhythmisch geschwungenen

Stralenfiihrungen, groBziigigen Griinanlagen und denkmalgeschiitzten Villen.

Schloss FuBberg, erbaut 1721, urkundlich seit 1342 als befestigter Herrensitz und
Lehenstiick der bayerischen Herzége nachgewiesen, bis 1803 Hofmark im Besitz der Abtei
Andechs, mit Park in englischem Stil. Heute ist Schloss FuB3berg im Besitz der Gemeinde,

vermietet an eine Firma.

Ausstellung der Préhistorischen Staatssammlung mit Funden zur Vor- und Friihgeschichte

Gautings im oberen Foyer des Rathauses Gauting.

Partnerstidte

Clermont L Hérault, Siidfrankreich
Verbindung mit Patschway, England

Sehenswiirdigkeiten bei Gauting:
Reismiihle, urkundlich 1281 in Herzogbesitz, legendire Geburtsstitte Kaiser Karls des

GroBen.

Ulrichskapelle im Wald bei Konigswiesen, erbaut im 15. Jahrhundert, Kapelle der 1864

aufgelassenen Hofmark Konigswiesen.

Buchendorf mit Mariensiaule ( 1893 ), ehemaligem Pfarrhof ( 1857 ) und einigen stattlichen

Bauernhofen inmitten einer Rodungsinsel des 7./8. Jahrhunderts.

Michaelskirche in Buchendorf, romanische Bausubstanz mit spétgotischen und barocken

Veridnderungen, reiche Innenausstattung ( seit 1595 ).
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Keltische Viereckschanze bei Buchendorf ( so genannte Romerschanze ), eines der

besterhaltenen Erdwerke aus keltischer Zeit.

Unterbrunn mit Dorfplatz, Anger, Weiher und dem Ensemble von Pfarrkirche, Pfarrhof,
Zehntstadel und Schulhaus, groBBbauerlich geprégtes , weitgehend erhaltenes Dorfbild, dhnlich

dem benachbarten Oberbrunn und dem Weiler Hausen.

Laurentiuskapelle aulerhalb Unterbrunns, erbaut im 12./13. Jahrhundert, mit Verdnderungen
bis 1862 und bemerkenswerter Ausstattung des 15. bis 18. Jahrhunderts, besonders
Rokokostukkatur und Fresko im Chor ( 1758).

Stockdorf mit alter Vituskirche ( 1857 anstelle eines wesentlich dlteren Vorgingergebdudes
gebaut) im fritheren Ortszentrum, altem Schulhaus und einigen denkmalgeschiitzten Villen

aus der Zeit um 1910.
Miihltal siidlich von Gauting: bis 60 Meter tiefes Durchbruchstal der Wiirm durch die
Endmorédnenwille der jiingsten Eiszeit mit Burgstall Karlsberg ( 12. bis 14. Jahrhundert ) und

vorgeschichtlicher Hiigelgraber-Nekropole.

Grubmiihler Feld nordlich von Gauting: landschaftlich reizvolle Wiirmauen zwischen

Altmorénenriicken der Risseiszeit mit deutlicher Terrassenbildung der Wiirmeiszeit.

Einen vollstindigen Uberblick iiber die zahlreichen Sehenswiirdigkeiten bietet der ,,Fiihrer

durch Gauting und seiner Umgebung®, erhiltlich an der Gemeindekasse im Rathaus.

_9.
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Ein Lowe erinnert an Gautings frithe Geschichte...

Der springende Lowe ist Teil einer in Gauting ausgegrabenen romischen Standarte, einem
duBerst seltenen Fundstiick der romischen Kaiserzeit. Die Gemeinde hat den Lowen in einer
Auflage von nur 333 Stiick in vergoldeter Bronze originalgetreu nachbilden lassen. Sie
erhalten das kulturhistorische Kleinod mit nummeriertem Zertifikat und steuerlich absetzbarer
Spendenbescheinigung fiir 125 € bei der Gemeindekasse im Rathaus.

Zur Erhaltung der zahlreichen vor- und frithgeschichtlichen Bodendenkmaéler haben sich
Gautinger Biirger zu einer gemeinniitzigen ,,Gesellschaft fiir Archdologie und Geschichte —
Oberes Wiirmtal e.V.“ zusammengeschlossen (Spendenkonto: Sparkasse Gauting, Konto

5111497, BLZ 700 540 80 )

-10 -



Fachklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie Gauting

Patienteninformationen

Ein Uberblick iiber Gauting
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Klinik- ABC

Ausgangsregelung

Sie erhalten vom Pflegepersonal eine Ausgangskarte in einer bestimmten Farbe.
Daran ist erkennbar, ob Sie alleine, mit anderen Patienten oder nur mit Personal bzw.

Besuchern das Haus verlassen dirfen.

Der Farbcode bedeutet:

Griin: Alleinausgang

Rot: Ausgang mit Mitpatienten, die eine rote Ausgangskarte haben
Gelb: Ausgang mit Angehorigen und / oder Personal

Die Karte ist beim Verlassen des Hauses an der Pforte abzugeben und bei der Riickkehr
wieder dort abzuholen.

Ausgang ist im Winter (vom 1.11.- 31.3.) von 13:00 bis 19.00 Uhr und im Sommer (1.4.-
31.10.) von 13.00 bis 20:00 Uhr moglich. Sollten Sie Ausnahmeregelungen in Anspruch
nehmen wollen, bitten wir Sie, diese mit Threm behandelnden Arzt abzusprechen. Am letzten
Tag Ihres Aufenthaltes geben Sie Ihre Ausgangskarte bitte auf der Station ab. Bitte denken
Sie auch daran, sich vor dem Verlassen der Klinik kurz beim Pflegepersonal Threr Station

abzumelden.

Alkohol und Drogen

Es ist strengstens verboten, wiahrend der gesamten Behandlungsdauer in der Klinik (auch
wihrend der Beurlaubungszeiten!) Alkohol oder Drogen zu konsumieren oder

aufzubewahren.

B esuchszeiten

Da wir davon ausgehen, dass Besuch fiir den Therapieerfolg forderlich ist, begriilen wir es
natiirlich, wenn Sie Besucher empfangen. Wir bitten Sie allerdings, die Visiten- und

Essenszeiten einzuhalten und trotzdem alle Thre Therapien zu besuchen.

-12 -
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Unsere Besuchszeiten sind:

Montag - Freitag von 13 :00 bis 20 : 00 Uhr und
Feiertags und am Wochenende von 09 :00 bis 20 : 00 Uhr

Bitte nehmen Sie gemeinsam mit Thren Besuchern Riicksicht auf Ihre Mitpatienten und
versuchen Sie, diese wo wenig wie moglich zu storen. Bitte begrenzen Sie aus diesem Grunde
die Anzahl Threr Besucher auf ein sozial vertragliches Mall und nutzen Sie die vielféltigen

Sitzmoglichkeiten im Hause oder auch im Garten.

Beurlaubungen

Beurlaubungen sind prinzipiell nur fiir eine Nacht moglich und auch dann nur zum Zwecke

der Probebeurlaubung, das heif3t zur Feststellung des bisher erreichten Heilerfolges.

Bibliothek
Wenn Sie gerne Biicher ausleihen mdchten, wenden Sie sich bitte an das Pflegepersonal Threr
Station. Auf jeder Station gibt es ein bestimmtes Kontingent an Biichern, das je nach Bedarf

auch verdndert oder aufgestockt werden kann.

Busverbindung

Zwischen den beiden Fachkliniken und dem S- Bahnhof Gauting besteht tagsiiber eine
Busverbindung. Uber die jeweils aktuellen Fahrzeiten kénnen Sie sich am Empfang unseres

Hauses informieren, dort konnen Sie auch bei Bedarf eine Kopie des Fahrplanes erhalten.

E igenbeteiligung

Bei gesetzlich Krankenversicherten ist das Krankenhaus verpflichtet, innerhalb eines
Kalenderjahres fiir ldngstens 28 Tage einen Eigenanteil zu verlangen und an die zusténdige
Krankenkasse abzufiihren.

Bitte zahlen Sie diesen Betrag spitestens am Tage Ihrer Entlassung am Empfang.

Einkaufsmoglichkeiten in der Umgebung:

Es besteht jederzeit die Moglichkeit, alkoholfreie Getrianke an unseren Getrinkeautomaten zu

kaufen. AuBBerdem befindet sich in einer Entfernung von 5 Gehminuten der kleine Laden fiir

-13 -
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die Dinge des tiglichen Bedarfs samt angeschlossener Cafeteria in der ASKLEPIOS- Klinik.
Er ist von Montag bis Freitag von 7:30 bis 18 Uhr und am Wochenende sowie an Feiertagen
von 8 -10 sowie von 13 -17 Uhr geodffnet. In einer Entfernung von ca. 10 Gehminuten kann

man sich auch im Penny- Markt mit allem Nd&tigen versorgen.

Elektrogerite
Es ist aus Brandschutz- und Sicherheitsgriinden verboten, Kaffeemaschinen, Tauchsieder,

Heizkissen oder -decken —also Gerite, die Wiarme entwickeln- auf dem Zimmer in Betrieb zu
nehmen.

Davon ausgenommen sind selbstverstindlich die Geréte Ihres personlichen Bedarfes wie
Haartrockner, Elektrozahnbiirste, CD- oder DVD- Player, Radio etc.

Bitte gehen Sie mit hauseigenen Elektrogeriten genauso sorgsam um wie mit Ihren eigenen.

Entlassung
Bitte haben Sie dafiir Verstdndnis, dass Sie im Sinne Thres Nachfolgers das Zimmer bis 10:00

Uhr mit Thren personlichen Sachen verlassen haben miissen.

Empfang
Beim Empfang konnen Sie tiglich

1. Geld wechseln (selbstverstandlich nur geringe Mengen),
Briefmarken kaufen,

TIhre Post abgeben,

Ihr Telefon beantragen oder bezahlen,

Waschmarken kaufen und

Ihren Eigenbeteiligungsbeitrag oder die

S A R R

Praxisgebiihr zahlen.
Wir bitten Sie, diese Dienste nach Moglichkeit erst am Nachmittag in Anspruch zu nehmen.

Auch Fundsachen konnen hier abgegeben werden.

-14 -
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Fernsehen

Es besteht in jedem Patientenzimmer die Mdoglichkeit, auf Wunsch ein Fernsehgerit
anzuschlieBen. Bitte melden Sie Thren Bedarf in der Verwaltung bei Frau Konda oder Frau
Fleischmann an. Das Fernsehgerét kostet 2,50 € pro Tag und wird Ihnen vom Hausmeister auf
Ihr Zimmer gebracht. Wir bitten Sie, sich beim Gebrauch von gegenseitiger Riicksichtnahme
leiten zu lassen. Bei Patienten mit Wahlleistungszusatzversicherung ist das Fernsehgerit in

der Wahlleistung enthalten.

Feueralarm
Bitte machen Sie sich mit den Fluchtplidnen vertraut. Sie hingen auf jeder Station aus.
Bewahren Sie bei Feueralarm bitte Ruhe und folgen Sie den Anweisungen des

Pflegepersonals. Fehlalarme konnen leider vorkommen.

Fragebogen zur Patientenzufriedenheit

Kurz vor Threr Entlassung bekommen Sie unseren Fragebogen zur Patientenzufriedenheit
ausgehdndigt. Wir wiirden uns freuen, wenn Sie uns dann eine kurze Riickmeldung {iber Thre
Zufriedenheit mit dem Klinikaufenthalt geben wiirden. Auch Wiinsche und Anregungen sind
uns  herzlich  willkommen!  Der  speziell dafiir eingerichtete @ und  mit
,Patientenzufriedenheitsfragebogen™ beschriftete Briefkasten hidngt gegeniiber des

Kunstherapieraumes zwischen Labor und EEG an der Wand.

Friseur und Kosmetik

In der ASKLEPIOS- Klinik befindet sich ein kleiner Frisiersalon. Sollten Sie ihn nutzen

wollen, beachten Sie bitte seine Offnungszeiten:

Montag: 13:00 bis 16:00 Uhr
Dienstag: geschlossen

Mittwoch: 13:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag: 13:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 13:00 bis 15:30 Uhr

-15 -
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Auch andere Termine sind auBerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung moglich. Bitte

vereinbaren Sie diese unter der Telefonnummer 0160 /94 86 71 53.

Garten

Wir bitten Sie, alles, was Sie mit in den Garten hinausgenommen haben, auch wieder mit
hinein zu nehmen.

Bitte lassen Sie die Gartenmobel dort stehen, wo sie hingehdren und beachten Sie unsere
SchlieBzeiten der Tiiren zum Garten. Eine lidngerfristige Reservierung der Liegen durch

Handtiicher oder Ahnliches ist nicht erwiinscht.

Gefihrliche Gegenstinde

Wir bitten um Thr Verstidndnis, dass aus Sicherheitsgriinden alle spitzen und scharfen

Gegenstinde wihrend des Klinikaufenthaltes beim Stationspersonal abzugeben sind.

Gegenseitige Riicksichtnahme

Wir bitten Sie herzlich in unser aller Interesse um gegenseitige Riicksichtnahme und

Verstiandnis.

Geldautomat:
In der Kasse der benachbarten ASKLEPIOS- Klinik kann von Montag bis Freitag jeweils
von 9 bis 12 Uhr mit EC- oder Kreditkarte Bargeld abgehoben werden. Die EC- Karte

kostet keine Gebiihren, fiir Kreditkarten werden jeweils 5 € verlangt.

Getrinke

Sie konnen sich in den Kiichen oder auf den Anrichten jederzeit Tee, heiles Wasser oder Saft
holen. Aulerdem steht Thnen in der Eingangshalle ein Getrinkeautomat mit Heiflgetrinken
zur Verfiigung. Im Durchgang zu den Stationen C und E steht je ein Getrinkeautomat, an dem
Sie sich gekiihlte Getrinke besorgen konnen.

Zur Friihstiickszeit und am Wochenende auch am friihen Nachmittag bedienen Sie sich bitte
an den Kaffeemaschinen selbst. Bitte haben Sie aber Verstindnis dafiir, dass wir diese nur zu

bestimmten Zeiten und nicht unbegrenzt freigeben konnen. Uber die entsprechenden
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Entnahmezeiten informieren Sie sich bitte auf Threr Station. Patienten mit
Wahlleistungszusatzversicherung erhalten ein bestimmtes Kontingent an Mineralwasser, das

im Zuzahlungsbetrag enthalten ist.

Kﬁchenbenutzung

Alle Kiichen sind tagsiiber gedftnet.

Auf jeder Station gibt es in der Kiiche einen Kiihlschrank, in dem Sie in begrenztem Malle

eigene Lebensmittel lagern konnen. Da dieser Kiihlschrank zur allgemeinen Benutzung
freigegeben ist, bitten wir Sie, Thre Lebensmittel gut zu verschlieBen, mit Threm Namen zu
versehen und regelmiBig auf Verderblichkeit hin zu tiberpriifen. Wir bitten Sie auch, bei
weitergehenden Wiinschen zur Kiichenbenutzung, z. B. der Herdbenutzung, mit dem

Pflegepersonal in Kontakt zu treten.

Mahlzeiten

Das Essen wird im Speiseraum Ihrer Station eingenommen. Wenn Sie eine private

Zusatzversicherung haben, kdnnen Sie Thr Essen auf Wunsch auch im Zimmer serviert
bekommen. Sie konnten dann von Montag bis Freitag am Nachmittag auch Kaffee und
Gebaick ordern.

Die Essenszeiten sind:

Friihstiick 08.00 bis 09.00 Uhr
Mittagessen 12.00 bis 13.00 Uhr
Abendessen 17.00 bis 18.00 Uhr.

Bitte halten Sie die Zeiten ein und melden Sie sich rechtzeitig beim Pflegepersonal vom Essen
ab, wenn Sie auller Haus sein sollten.
AuBlerdem bitten wir aus Griinden der Hygiene darum, kein Essen aus dem Speiseraum mit

auf die Zimmer zu nehmen und dort zu deponieren.
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Medikamente

Wir bitten Sie, mitgebrachte Medikamente bei dem Pflegepersonal abzugeben. Sie erhalten
diese bei Ihrer Entlassung selbstverstindlich wieder zuriick. Von Seiten des Leistungstrigers
ist es zuldssig und durchaus erwiinscht, vorhandene mitgebrachte Medikamente einzusetzen
und aufzubrauchen. Wihrend Thres Klinikaufenthalts werden IThnen die Medikamente von uns

zur Verfiigung gestellt.

Nachtruhe

Bis 22.00 Uhr konnen Sie sich im Haus frei bewegen. Um diese Zeit wird der Mittelgang
zwischen den Gebdudebereichen abgeschlossen. Ab 22.30 Uhr halten Sie sich bitte moglichst

in Threm Zimmer auf und melden sich bei Verlassen der Station bei der Nachtschwester ab.

Notfall
Im Notfall befinden sich in Threm Zimmer und im Bad rote Notruftasten, die unverziiglich die

Schwestern oder Pfleger alarmieren.

Parkpliitze

Wir bitten Sie, Ihr Auto auf dem grofen Parkplatz vor der Schranke abzustellen und nur zum
Ein- und Ausladen auf das Gelidnde zu fahren. Ansonsten bitten wir zu bedenken, dass es
ohnehin untersagt ist, wihrend des stationdren Aufenthalts ein Kraftfahrzeug zu lenken.

Bitte beachten Sie auch die Geschwindigkeitsbeschrinkung auf 10 km/h auf dem
Klinikgelénde.

Patientenforum

An einem visitenfreien Wochentag in der Woche findet auf allen Stationen unser
Patientenforum statt. Wir bieten Thnen damit Zeit und Raum, um mit uns den Stationsalltag zu
besprechen und Thre Vorschldge einzubringen. Sie erfahren den Termin durch einen Aushang

auf Threr Station.
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Probleme...

Wenn Sie Probleme haben, die Thre Therapie betreffen, wenden Sie sich in erster Linie an
Thren behandelnden Arzt oder die jeweilige Schwester bzw. den Pfleger.

Bei technischen Problemen geben Sie bitte eine Information an die Schwestern und Pfleger
der Station, die dann unverziiglich unsere Hausmeister informieren werden.

Sollten Sie Probleme in einem anderen, hier nicht angesprochenen Bereich haben, so nutzen

Sie bitte unsere Verwaltungséffnungszeiten.

Rauchen

In unserer Klinik ist das Rauchen nur in den beiden ausgewiesenen Raucherzimmern sowie

im Aufenthaltsraum der beschiitzten Station gestattet! In den allgemeinen Aufenthalts- und
Speiserdumen sowie in den Patientenzimmern oder -Toiletten ist das Rauchen aus
feuerpolizeilichen Griinden strengstens verboten. Bitte denken Sie daran, dass Sie bei
Verstol wegen der hochempfindlichen Rauchmelder jederzeit einen kostenpflichtigen

Feueralarm auslosen konnen und dies bis zur disziplinarischen Entlassung fiihren kann.

S eelsorge

Gottesdienste finden zu folgenden Zeiten in der Krankenhauskapelle der ASKLEPIOS-
Klinik, nur wenige Schritte von unserem Hause entfernt, statt:

Dienstag 18.00 Uhr katholischer Gottesdienst,

Mittwoch 18.00 Uhr evangelischer Gottesdienst,

Donnerstag  18.00 Uhr katholischer Gottesdienst,

Sonntag 10.00 Uhr katholischer Gottesdienst.

Spiele
Sie finden auf jeder Station bei den Stiitzpunkten eine reichhaltige Auswahl an Spielen.

Fragen Sie bitte beim Pflegepersonal nach.
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Schrankschliissel

Fiir Thren Kleiderschrank kénnen Sie sich beim Pflegepersonal gegen eine Pfandgebiihr von

10 € einen Schrankschliissel geben lassen.

T axi

Unsere Mitarbeiterinnen am Empfang rufen Ihnen jederzeit fiir einen Unkostenbeitrag von 20

Cent ein Taxi.
Telefon
Bitte beachten Sie unser extra Merkblatt zum Telefon. Dabei finden Sie auch eine Liste, auf

der Sie sich Ihre Telefonate aufzeichnen konnen.

Therapiepliane

Ihre individuelle Therapie ist auf Ihrem Therapieplan festgehalten. Sie erhalten Thren Plan am
Morgen von den Schwestern und Pflegern auf Threr Station. Bitte nehmen Sie diesen in alle
Therapien mit und lassen Sie ihn vom jeweiligen Therapeuten gegenzeichnen. Am Abend
werfen Sie bitte Thren Therapieplan in den dafiir vorgesehenen Briefkasten am Stiitzpunkt

Threr Station ein.

’» erwaltungssprechzeiten:

Unsere Mitarbeiterinnen sind fiir Sie von Montag bis Freitag von 9:00 bis 12:00 Uhr da.

Visitenzeiten:

Die Visiten durch IThre behandelnden Arzte finden an jedem Wochentag zwischen 10:00 und
12:00 Uhr statt. Bitte halten Sie sich zu dieser Zeit in [hrem Zimmer auf. RegelmiBig finden
zu diesen Zeiten auch Ober- oder Chefarztvisiten statt.

An einem Tag in der Woche (das ist auf jeder Station ein anderer Wochentag!) wird nur eine
Bedarfsvisite durchgefiihrt, das hei3t, Sie miissten sich beim Pflegepersonal melden, wenn Sie
Ihren behandelnden Arzt sprechen mochten. Sie haben alle zwei Wochen auch die

Moglichkeit, im Patientenforum Thre Meinung, Anregungen und Kritiken zu duf3ern.
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Wiische

Es besteht in unserem Hause die Moglichkeit, Privatwische zu waschen und zu trocknen. Wir
haben auf der Station C einen Waschraum eingerichtet, in dem Waschmaschine und Trockner
von Montag bis Freitag zwischen 8 und 18 Uhr genutzt werden konnen. Ein Waschgang
kostet 2,50 € und beinhaltet Waschpulver, Waschen und Trocknen. Die entsprechenden
Waschmarken konnen Sie von Montag bis Freitag zwischen 13 und 19 Uhr am Empfang
kaufen.

Ihr Bett wird bei uns einmal pro Woche frisch bezogen. Sollten Sie sich in der Lage fiihlen,
die Bettwidsche selbst zu wechseln oder hierbei mitzuhelfen, freut uns das. Andernfalls
werden das unsere Stationsdamen fiir Sie iibernehmen.

Privatpatienten oder Patienten mit Zusatzversicherung erhalten ihre Handtiicher regelmiBig

frisch liber die Klinik und kénnen ihre Wésche den Stationsdamen zum Waschen iibergeben.

Wertsachen

Wenn Sie personliche Wertsachen, wie Schmuck oder Geld bei sich haben, konnen Sie diese
gerne in unseren Safes in den Stiitzpunkten der einzelnen Stationen hinterlegen.

Bitte bedenken Sie aber, dass wir fiir die personlichen Dinge, die in den Zimmern bleiben,

keinerlei Haftung tibernehmen konnen.

Zimmergestaltung

Wir mochten Sie bitten, das Zimmer so zu verlassen, wie Sie es vorzufinden wiinschen. Wenn
Sie mit personlichen Dingen die Umgebung Ihres Bettes personlich gestalten mochten, ist das
selbstverstdndlich in Absprache mit dem Personal moglich. Bitte sehen Sie aber davon ab,

Dinge mit Tesafilm oder &hnlichem an der Wand oder an Mdobelstlicken anzubringen.

Zutritt zur Klinik nach 21:00 Uhr
Zwischen 21:00 Uhr und 8:00 Uhr morgens ist unsere Pforte nicht besetzt. Bitte benutzen Sie

die Nachtglocke neben der Eingangstiir. Unsere Stationsmitarbeiter 6ffnen Ihnen.
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Telefonregelung

In unserer Klinik stehen allen Patienten auf Wunsch Telefone zur Verfiigung, soweit aus
arztlicher Sicht nichts dagegen spricht.

Aus technischen Griinden ist in jedem Zimmer nur maximal ein Telefon installierbar,
iiber das Sie Gespriche empfangen kdnnen.

Wollen Sie Gespriche fiihren, so konnen Sie das selbstverstindlich auch tun. Es fallen
Telefongebiihren nach Einheiten an. Uber die Telefonabrechnung werden die angerufenen
Telefonnummern festgehalten, sodass eine korrekte Abrechnung auch in Mehrbettzimmern
moglich ist.

Es wird von unserer Klinik zweimal wdchentlich (am Montag und Donnerstag) ein
Einzelgespriachsnachweis fiir jeden Anschluss erstellt. Mit dessen Hilfe konnen Sie dann
gemeinsam mit Ihren Zimmerkollegen die von Ihnen gefiihrten Gesprache im Detail
abrechnen. Um Ihnen die Zuordnung der einzelnen Kosten zu erleichtern, haben wir eine
Liste fiir Sie vorbereitet, in die Sie bei Bedarf die von Ihnen gefiihrten Gespréache vorsorglich
eintragen kdnnen.

Bitte beachten Sie, dass bei einigen Telefongesellschaften des Angerufenen bei jedem
abgehenden Ruf eine Gebiihr von innerorts 20 Cent und auB3erhalb von 40 Cent anfillt. ( auch
dann, wenn niemand den Horer abhebt!)

In unserem Hause ist beim Telefonieren mit Handys leider nur eine sehr eingeschréinkte
Empfangsqualitdt moglich, Kunden von T- Mobile haben diesbeziiglich jedoch kein Problem.
Bitte benutzen Sie daher nach Mdglichkeit die Miinzetelefone, die im Verbindungsgang zur
den Stationen E und C an der Wand angebracht sind.

Uber diese Telefone konnen Sie sich bei Bedarf auch zuriickrufen lassen. Die Nummern
stehen an den Apparaten. Bitte beniitzen Sie diese Miinzapparate genau nach Anweisung und

werfen Sie nur die angegebenen Miinzen ein, nachdem die Verbindung aufgebaut ist.

Bitte beachten Sie, dass diese Miinztelefone ausschlie3lich mit 20 Cent- und

1 €- Miinzen benutzt werden konnen und kein Wechselgeld herausgeben!
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Ubersicht iiber alle gefiihrten Telefonate

Zimmer- Nr.

Datum

Dauer

Name

Telefonnummer
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Hausordnung (Stand 26.11.2001)

1. Durch den Eintritt in die Fachklinik verpflichtet sich der Patient, den Anordnungen der

Arzte und des Pflegepersonals Folge zu leisten.

2. Ein Ausgang ist nur mit Genehmigung der Arzte gestattet.

3. Die jeweils festgelegte Ausgehzeit ist einzuhalten.

4. Die Besuchszeiten sind einzuhalten. Besuche haben so zu erfolgen, dass andere Patienten

nicht gestort werden.

5. Alkohol ist wiahrend der klinisch-stationdren Behandlung nicht gestattet. Alkoholgenuss

kann die disziplinarische Entlassung zur Folge haben.

6. Rauchen ist im Stationsbereich und in den Zimmern aus feuerpolizeilichen Griinden
strengstens verboten und flihrt zur Auslosung des Feueralarms. Rauchen ist nur auf dem
Freigeldinde sowie in den Raucherrdumen erlaubt. Zuwiderhandlungen konnen fristlose

Entlassungen aus der Klinik nach sich ziehen.

7. Mitgebrachte Medikamente miissen beim Pflegepersonal in Verwahrung gegeben werden.

8. Geld und Wertsachen sollten bereits bei Aufnahme in der Station im Stationstresor
hinterlegt werden. Fiir nicht abgegebene Wertstiicke und Geld kann keinerlei Haftung

tibernommen werden.

9. Die Zeiten der Medikamenteneinnahmen sind zu beachten. Sie erfolgt im Beisein des

Pflegepersonals.

10. Festgesetzte Therapien sind einzuhalten, da die Klinik stellvertretend fiir die Kostentriager

fiir eine addquate Behandlung zu sorgen hat.
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11. Essenszeiten sind einzuhalten. Speisen konnen nicht aufbewahrt werden. Das Sammeln

von Speisen ist aus rechtlichen und hygienischen Griinden nicht zuléssig.

12. Kleidung und Schuhe diirfen nur in den dafiir vorgesehenen Schrinken aufbewahrt

werden.

13. Es ist nicht erlaubt, in den Zimmern Wische zu waschen und zu trocknen, Gegenstdnde

aus den Fenstern zu werfen oder sich mit Kleidung und Schuhen auf das Bett zu legen.

14. Die Parkanlage um das Klinkgebdaude sowie die Toiletten und Krankenzimmer diirfen
nicht verschmutzt werden, was vor allem von den Rauchern ( Zigarettenkippen! ) zu beachten
ist. Toiletten und Duschen sollen so sauber verlassen werden, wie man sie anzutreffen

wiinscht. Der Teppich der Patientenzimmer sollte mit StraBenschuhen nicht betreten werden.

15. Das Fiihren eines Kraftfahrzeugs wihrend des Klinikaufenthalts ist grundsitzlich zu
vermeiden, da moglicherweise verabreichte Medikamente zur Fahruntiichtigkeit fiihren

konnen.

16. Kranke und Besucher, die sich den Vorschriften nicht fiigen oder Ruhe und Ordnung des

Hauses storen, konnen, unbeschadet weiterer Rechtsfolgen, aus der Klinik verwiesen werden.

17. Das Parken von KFZ ist nur auf den Parkpldtzen vor der beschrankten Klinikeinfahrt

erlaubt. Die Zufahrt zum Klinkgebédude ist nur zum Be- und Entladen erlaubt.

18. Erfiillungsort und Gerichtsstand ist Miinchen

Die Geschiftsfithrung der Klinik
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Specijalistil Jke klinike za psihijatriju i psihoterapiju
Kullni red

Stanje: 26.11.2001.
. Pacijent se stupanjem u Specijalistil ku kliniku obavezuje da [le slijediti naloge i

uputstva ljekara i medicinskog osoblja.
. Izlazak je dopusten samo uz odobrenje ljekara.
. Mora se pridr[Javati utvrlenog vremena za svaki izlazak.

. Mora se pridr[lavati vremena posjete. Posjete se moraju odvijati tako da ne

ometaju druge pacijente.

. Alkohol nije dozvoljen za vrijeme klinil'ko-bolnil'ke terapije. Konzumiranje

alkohola molJe imati za posljedicu disciplinarni otpust.

. PuSenje je na odjelu i u sobama iz protivpollarno-policijskih razloga najstrolle
zabranjeno i dovodi do ukljullenja protivpollarnog alarma. PuSenje je dozvoljeno
samo napolju na otvorenom prostoru i u prostorijama za pusalle. U protivhom

mol e smjesta do('i do otpustanja iz klinike.
. Sa sobom donijeti ljekovi se moraju predati medicinskom osoblju na [uvanje.
. Novac i dragocjenosti bi trebali vell kod prijema na odjel biti pohranjeni u

odjelnom trezoru. Za vrijedne stvari i novac koji nisu predati se ne molle preuzeti

nikakvo jamstvo.
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9. Mora se voditi ralJluna o vremenu za uzimanje ljekova. Uzimanje ljekova
se vrsi u prisustvu medicinskog osoblja.

10. Mora se pridrilavati utvrlenih terapija, posto klinika kao zastupnik nosioca
troskova mora voditi ralluna o adekvatnom lije[enju.

11. Mora se pridrljavati vremena za obroke. Jela se ne mogu [luvati za kasnije.
Sakupljanje hrane nije dozvoljeno iz pravnih i higijenskih razloga.

12. Odjella i obulla se smiju pohraniti samo u ormarima koji su za to predvilleni.

13. Nije dozvoljeno pranje i suSenje rublja u sobama, bacanje predmeta s prozora niti
lijeganje u krevet u odjelJii obuli.

14. Parkiraliste oko zgrade klinike, kao i toalete i bolesnillke sobe se ne smiju prljati,
o Llemu prije svega treba da vode ralluna pusalli (opusci cigareta). WC-e i tuSeve
treba napustiti onako Lliste, kao Sto biste [leljeli da ih zateknete. Po tepihu u
sobama pacijenata ne bi trebalo gaziti obulJom kojom se hoda vani.

15. Upravljanje motornim vozilima se za vrijeme boravka u klinici principijelno mora
izbjegavati, jer dati ljekovi mogu eventualno dovesti do nesposobnosti za volInju.

16. Bolesnici i posjetioci, koji se ne pridr[lavaju pravila ili narusavaju mir i red kulle,
mogu biti odstranjeni iz klinike, neovisno o daljim pravnim posljedicama.

17. Parkiranje motornih vozila je dozvoljeno samo na parkiralistima ispred rampe na
kolnom ulazu u kliniku. VolInja vozilom do zgrade klinike je dozvoljena samo za
utovar i istovar.

Mjesto izvrSenja i nadle[Ini sud su u Minhenu.

Rukovodstvo klinike

Kavoviopog Owkerlag
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Kortootaon 26.11.2001

1.KaBe aoBevng vmoyxpemveToL e TNV €L00S0 TOU OTNV KALVLIKY] VO VTTOLKOVEL OTLS
VITOOELEELS TV LOTPWV KL TOU TIPOCMITLKOU.

2.EE0d0¢ mpovmobetel TNV OUYKOTOOEOT TOV LOTPWV.

3.H dratnpnon tov xpovou €E000V ELVAL VITOYPEDTLKN.

4.01 0PES EMLOKETTNPLOV TPETEL VO OLOTNPOVVTE.OL emLOKEYPELS O TPETEL VAL dLarTE—
AOUVTE £TOL WOTE VO OTTOPEVYETAL 1] EVOYANOY) TOV VITOAOLTWV ALOOEVIV.

5.To aAkooA amayopevetal. H Koatavolmwon alKooh umopetl vo. 00MymoeL o€ metbop—
KUKN aaroAvom Tov a.obevoug.

6.To Korviouo. OToV YmPO TOV LATPLKOV LOVAIMV KoL OTO dmUOTLOL TOV AoBEvVwV o—

TTOLYOPEVETAL AOY® CLOTUVOWK®V KO TTUPOOPECTIKMV KOVOVWV QUOTYPO. YTTOLPYEL

KLvdUvog Kpouong mupooPeoTikov ouvoyepuov. To Kamviouo emLTpeTeTol Lovo

OTOoVG Y WPOoVS Kamviouatog. [Topafaon Tou Kavoviouou UtopeL Vo 00NyNOEL O€ OLUE

O OITOAVON ATTO TNV KALVLKY).

7. Papuoko Tov pepvel 0 aobevng uall tov Ba mpemeL vo Topadofouv 0To TPOTMITLKO
7TPOGS OLOLPUACEN).

8.Xpnuato Ko ovTiKeLpHevo oELoG WIopouy va. evastodnkevbouy oto xpnuo—

TOKLBWTLO TNG UOVAOOS. Z€ TEPLITTWOT] UT) TOPOAIOONS EKAELTTEL KOBE €yyun oM.

9. [Tapaxolovue va dLATNPOVVTE OL WPES dLavoung Twv ¢apuokwv. H dtavoun ek—

TEAELTOL VIO TNV ETLTNPNOY] TOV TPOCWITLKOV.

10. EmiPoieton 1 ekteAeon Twv tpoKaBoplopevov Bepamevtikmv oymymv.H KAtvikn

VIEVOVVETOL EVOVTL TV OLKOVOULK®OV GOPEMV .

11. Ov mpeg yevuatog Ba mpemel Vo akoAovBovvte. ATToyopeVETOL 1 ATOBNKEVOT) TPO—
dmuotwv. H cuAAoyn TPOPNUOT™V OLITOYOPEVETOL YLOL VYELOVOULKOUS AOYOUC.

12. Pouy o Ko vwrodmuorta nLTPETETOL VO TOTO0ETNO0UV QUTOKAELOTLKOL KOL WOVO OTLG

TPOKABOPLOUEVES VTOUAOUITEG.

13. Amayopeveton 1 TAVON KL TO OTEYVOUC POUY DV OTA dMUATLA TV 000eVDYV ,

OLTTOLYOPEVETOL 1 FOAY] OVTLKELUEVOV OITO TOL TTOPOBVPA, OTTOYOPEVETOL TO TTAAYLOLOUOL

OTO KPEPATL UE POVYOL KOL VITOINUATOL.

14. Amoyopeveton | pUTOVOT TOU XWPOU YUP® OITO TNV KALVIKY), KOO KoL TwV omto—

KOPNTNPLOV KoL TOV douatiwv Tov aobevov. H toparavm vmwodelEn toyvel diatte—
PGS YLOL TOVUG KOTTVLOTES. ATTOXWPNTNPLO KOL XWPOL VIOUS Ot TPETEL VO EYKATOAELTOV—

TE ONTWS OKPLPLS OOl TEPLUEVATE VO TOVG TOPOPPELTE. ATTOPEVYETE VO TTOTATE OTOVG

TOUTNTES TOV dMUATLOV UE TO VITOONUATO dPOUOU.

15. Amodevyete TV 0dnynom oxynuotwyv KaBoAo v duapketa tng voonietos. To xo-
PNYOVUEVO POLPUOCKOL UTTOPVV VAL 0OINYNOOUV OE AVIKAVOTITO OdNYNONG OYXNUATWOV.

16. AoBgveLS KO ENLOKETTTES TTOV OV OLOTYPOVV TOVS KAVOVLIOUOUS TNG KALVLKTG, UTO—

PEL AVEEOPTNTMS VOULK®V ETUTTMOEWV VOL TAPOTEUPOOVY TOV ¥ MPOV TNG KALVLKNG.

17. To mapKapLoUO OXNUOTOV ETLTPETETOL LOVO OTOVS TPOKOAOOPLOUEVOUS K MPOVG

TPLV TOV PPOYUATOS OTNV L0000 TN KALVIKNS. H mtpoofiaor oto KTipLo tng KALVLIKNG
ETMLTPETETAL LOVO TTPOGS ETMLPOPTNOEMS KL OTTOPOPTNOEWG.

18. Tomog eKTANPWOEMS KL OLKAOTLKNG APUOALOTNTOS ELVOLL 1) TTOAT TOU Movaryov.

H AtevBuvon tov voookougtov
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Klinik Kurallar

26.11.2001 tarihinden beri gegerlidir.
Hastalarimiz klinigimizdeki tedavi siiresince, doktor ve diger gorevlilerin belirledikleri
terapi programlamlarina uymak zorundadirlar.
Klinik disina ¢ikis yalniz doktorlarin iziniyle olur.
Klinik disina ¢ikis ve geri doniislerde belirlenen zamanlara uymak zorunlulugu vardir.
Ziyaret saatlerine uymak zorunludur.
Alkol ve alkollu i¢ki kullanimi tedavi siiresince kesinlikle yasaktir.
Klinikde istasyonlarda ve odalarda sigara i¢ilmez.
Beraberinizde getirdiginiz ilaglari,evinize giderken geri almak iizere,hemsirelere veriniz.

Para ve degerli esyalarinizi,klinikde kaldiginiz siire i¢in, istasyonda korumaya verin.Aksi
halde klinigimiz hi¢ bir sorumluluk iistlenmez.

[lag alma saatlerine lLitfen titizlikle dikkat ediniz. 1 laglar yalnizca hasta bakicilar
tarafindan verilir.

Tedavilere,gergekden etkili olmasi i¢in, devamli ve vaktinde katilma zorunlugu vardir.

Yemek saatlerine uyunuz. Aksi takdirde sizin i¢in yemek bekletilemez. Odalarda yemek
bulundurmak saglik kurallar1 yoniinden yasaktir.

Ayakkabilarinizi ve giysilerinizi uygun goriilen dolaplara koyunuz.

Odalarda camasir yikamak kurutmak, pencerelerden ¢op atmak yasaktir. Giysi ve
ayakkabilarla yataga uzanmayiniz.

Klinik tesislerini ve bahgesini koruyunuz; 6zellikle tuvaletlerde sigara igmeyiniz. Liitfen
tuvaletleri, banyolar1 ve duslar1 temiz tutunuz.

Kendinizin ve diger insanlarin hayatini tehlikeye sokmamak i¢in tedavi siiresince motorlu
ara¢ kullanmayniz.

Hasta ve ziyaretgiler, klinik kurallarina uymadiklarinda yada klinik ortamini, huzur ve

sakinligi rahatsiz edici davranislarda bulunduklarinda, klinigi terkedmek zorunda
birakilabilirler.

Motorlu araglarinizi yalnizca park alanina birakabilirsiniz. Araglarla klinik alanina
yalnizca esya yiiklemek i¢in girilir.

Yargi yeri: Miinih Mahkemesi.

Klinik yonetimi
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